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1. Actua ante los pasajeros como RRPP de la

empresa y brinda todos los servicios de a
bordo

7. Es el Lider ante una EGA.



ADIESFRAMIENTO
= PARA

»ACTUAR CON EFICACIA (EGA)
» CONVERTIRSE EN LIDER

« A FIN DE

+ MINIMIZAR LAS CONSECUENCIAS












SUPCRVIVENCIA

» Capacidad de sobrevivirante una emergencia
en una zona desconocida con medios naturales
y equipamiento propio a nhuestro alcance.
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» Encontrarse imprevistamente en el limite de
toda resistencia fisica y psiquica normal en un
medio ambiente hostil y sobrevivir esa
circunstancia, empleando tn minimo de
medios y sin estar acostumbrado a ello.



cLeMeENTOS De-SUPerVIVENCIA

D CONTROL MENTAL: Actitud Psiquica Agresiva para
dominar el miedo

D EXPERIENCIA: Lograda con la practica e
INSUSTITUIBLE

J INGENIO: Permite inventar v encontrar soluciones.
Para adecuarse rapidamente a las drcunstancas y

aprovechar el terreno
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ACTUAR CON: CALMA-INICIATIVA-INFUNDIR CONFIANZA
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AERONMNAUTICAL ACADEMY



CONCEPTOS GENERALES DE LA
SUPERVIVEMNCIA

> VARIAN SEGUN LAS CONDICIONES DEL LUGAR

EN TIERRA - MAR - MONTANA - BOSQUE -DESIERTO - NIEVE.
> POR LAS TEMPERATURAS
> METEORLOGIA
» MATERIAL CON QUE SE CUENTA (RESTOS DE LA AERONAVE)
» CANTIDAD DE HERIDOS
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PRIMEROS AUXILIO +
EVITAR LA PERDIDA DE-LA VIDA

» VERIFICAR CONCIENCIA
» MES (MIRO, ESCUCHO, SIENTO)
» RCP

» CONTROL DEHEMORRAGIA
DISLOCACION, FRACTURA

» TRATAMIENTO DE SHOCK

» HIPOTERMIA

» CALOR

» QUEMADURAS

» HIGIENE PERSONAL

» OFIDIOS

» INSECTOS EN GENERAL 3




@2&@ I Primeros Auxilios

SALUD: ESTADO DE COMPLETO BIENESTAR FISICO, MENTAL
Y SOCIAL, Y NO SOLAMENTE LA AUSENCIA DE
ENFERMEDADES.

AGUA: *ELEMENTO VITAL; 60 A 65 % PESO CORPORAL.
*NECESIDAD DE 2,5 LTS DIARIO.
*PERDIDA ATRAVES DE ORINA, PIEL, PULMONES Y
MATERIAS FECALES (1 LT PIELY PULMON, 12 LT
ORINA)) 2% DIARIO: ENTRE15Y¥Y 20 % PELIGRO DE
MUERTE.
ALIMENTO: * REPONER SALES, VITAMINAS Y ENERGIA.
*15 GRS SAL DIARIO.
* VITAMINAS CY K( COAGULACION Y CICATRIZ.)
*VITAMINAS AY D ( RESIST. A INFECCIONES )




HIGIENE PERSONAL:

ASEO CORPORAL, HIGIENE DE.LA.ROPA Y ALIMENTACION.
* CAVIDADES NATURALES ( BOCA, ODIDO.Y NARIZ)

* LAVADO DE CARA, PIES Y MANOS.

DESCANSO: LA FATIGA IMPIDE LA RECUPERACION FISICA
Y PSIQUICA, FACILITANDO LAS ENFERMEDADES.

CUIDADO DE LOS PIES:UTILIZAR DOS PARES DE MEDIAS,
CONTROLAR EN DESCANSOS; REVISAR AL PRIMER SINTOMA
DE ARDOR, COLOCAR CINTA'ADHESIVA EN EL PIE.

INFECCIONES DE PIEL: CUIDAR RASGUNOS, HERIDAS, PICADU-
RAS.

AFECCIONES INTESTINALES: PRODUCIDA POR ALIMENTOS Y
AGUAS CONTAMINADAS.: HERVIR Y COCINAR.




DESASTRES Y VICTIMAS MULTIPLES

> METODO " TRIAGE

Padﬁum:ﬁmnmﬁuiﬂmmmmmnm
po.

Pacientes con lesiones serias pero que no necesitan atencidn inmediats
&‘mmmvﬂnhtﬂmmﬁmmmm

Pacientes con lesiones tan graves que tienen muy pocas probabilidades
de sobrevida.

Pacientes problemas menores pueden esperar
Mnm”nﬁmmﬁ“

Pacientes sin pulso ni respiracion.
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Volumen de sangre
normal en un adulto

5 Litros de volumen de sangre



500cc de Sangre Perdida

Normal

4.5 Litros de Volumen de Sangre



1000cc de Sangre Perdida

Estado mental:
Alerta

Pulso radial:
Al maximo

Velocidad del corazon:
+ de 100

Presidn sistolica de sangre:
Normal disminuyendo

Tal vez normal

Va a morir por esto?
No

4.0 Litros de Volumen de Sangre



1500cc de Sangre Perdida

Estado mental:
Alerta pero inquieto

Pulso radial:
Tal vez debil

Velocidad del corazon:
+ de 100

Presion sistolica de sangre:
Tal vez disminuyendo

Velocidad de respiracion:
30

Va a morir por esto?
Probablemente no

3.5 Litros de Volumen de Sangre
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2500cc de Sangre Perdida

Estado mental:
inconsciente

Pulso radial:
ausente

Velocidad del corazén:
+ de 140
Presion sistolica de sangre:

Disminuyendo marcadamente

Velocidad de respiracion:
Por encima de 35

Va a morir por esto?
Probablemente

3.0 Litros de Volumen de Sangre
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2000cc de Sangre Perdida

Estado mental:
Confundido/letargico

Pulso radial:
debil
Velocidad del corazon:
+ de 120

Presion sistolica de sangre:
disminuyendo

Velocidad de respiracion:

>35
Va a morir por esto?
Tal vez

3.0 Litros de Volumen de Sangre



PUNTOS DE PRESION HERIDAS EN LA
CABEZA

HERIDAS EN EL
CUELLO

HERIDAS EN LA
MANDIBULA

HERIDAS EN LAS
PIERNAS

HERIDAS EN EL
HOMBRO Y

BRAZUOS

HERIDAS EN EL
BRAZO
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AERONAUTICAL ACADEMY




2) PREVENIR O TRATAR EL SHOCK:

SINTOMAS:

* INTENSA PALIDEZ DEPIEL, CONJUNTIVAS, LABIOS Y UNAS.

* SUDOR FRIO Y VISCOSO.

* 0JOS HUNDIDOS, PULSO RAPIDO Y APENAS PERCEPTIBLE.

* BAJA LA PRESION ARTERTAL.

* VOMITOS ; EXCITACION, CONVULSIONES.

* PUEDE LLEGAR A LA INCONSCIENCIAY MUERTE.

CAUSAS:

* PERDIDA TOTAL DE SANGRE. (HEMORRAGIA INT / EXT)

* PERDIDADE PLASMA., ( QUEMADURAS )

* PERDIDADE LIQUIDOS. ( VOMITOS Y DIARREAS )

* FRACTURAS EXPUESTAS, TRAUMATISMOS GRAVES, ETC.

TRATAMIENTO:

* POSICION HORIZONTAL, AFLOJAR ROPAS, ELEVAR PIERNAS,
SI ESTA INCONSCIENTE, COLOCAR BOCA ABAJO, CARA LADO.

* EVITAR INFECCIONES DE HERIDAS (AGUA OXIGENADA O
MERTEOLATE), SI ESTA SUCIA LAVAR CON JABON.

* NAFTA O KEROSENE PODRAN UTILIZARSE.




FRACTURAS:

SINTOMAS:

* DOLOR LOCALIZADO.

* PERDIDA DE MOVILIDAD.

* DEFORMIDAD.

* HINCHAZON Y AMORATAMIENTO.

TRATAMIENTO:

Piernas v brazos:

* TABLILLAS MAS LARGAS QUE EL MIEMBRO.

* SI ES EXPUESTA PRIMERO VENDAR LA HERIDA.

Cabeza v cara:

* COLOCAR HORIZONTAL, AFLOJAR ROPAS, EXAMINAR BOCA.

* MANDIBULA: SENTARLO, CABEZA HACIA ELFRENTE, ACOMODARLA.

Columna vertebral:

* IMPEDIR QUE EL ACCIDENTADO SE MUEVA.

* TRASLADARLO SOBRE CAMILLA RIGIDA.

* BOCAABAJO Y CARA DE LADO, O BOCAARRIBAY CABEZA CON
ALMOHADILLA BAJONUCAY CINTURA.
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AERONAUTICAL ACADEMY



INMOVILIZACION DE MANDIBULA
FRACTURADA




Material improvisado
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TABLILLA
INMOBILIZADORA

\H‘H-.H.
M
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QUEMADURAS:

CATEGORIAS:

* GRADO 1: SUPERFICIALESH( SE RECUF’ERAN CON VENDAJES LIMPIOS)

* GRADO 2: FORMAN AMPOLLAS ( PQMADAS ANTISEPTICAS Y APOSITO
ESTERIL)

*GRADO 3: DESTRUCCION DE TEJ“:@S FVENDAJE ESTERIL )

Enrocjecimiento
Deolor

inchazén

Il Crracer

Enrojecimiento
Dolor

Hincha zén

ﬂllﬂi

{»r
irz reqad o o Destrucciéon

extensa de
o piel
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SUPERFICIE AFECTADA:
* MAS DEL 15 % SOBREVIENE EL SHOCK.
* MAS DEL 50 % SOBREVIENE LA MUERTE.
*UTILIZAR LA REGLA DE LOS NUEVE.
“QUEMADURAS GRAVES, MANTENER AL PACIENTE
ACOSTADOY

ABRIGADO Y ADMINISTRARLE.AGUA EN. SORBOS”
PROCEDER EN CASO DE PERSONAS CON FUEGO EN
SU CUERPO:
* APAGAR LLAMAS.
* ECHARSE AL SUELO Y RODAR SOBRE EL MISMO.
* CUBRIRLO CON FRAZADAS, ARENA O TIERRA.
*EVITAR CONTAMINACION DE HERIDAS.
*EVACUARLO RAPIDAMENTE.
“NO CORRER, NO QUEDARSE PARADO, HACERLO
VOMITAR .
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> Agentes quimicos: Las quemaduras producidas por adidos,
liquidos muy corrosivos etc. deben ser tratadas igual que una
lesion producida por calor
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SHOCK

ES UNA REACCION CIRCULATORIA DETODO EL CUERPO, O

UNA LESION, DE ORIGEN MECANICO O EMOCIONAL.

TRATAMIENTO:

* MANTENER AL PACIENTE ABRIGADO O FRESCO PARA
ESTABILIZAR SU TEMPERATURA CORPORAL.

* EN ESTADO DE SHOCK POR LESION GRAVE NO DAR AGUA.

* NO SUMINISTRAR BEBIDAS ALCOHOLICAS.

ASFIXIA

INTERRUPCION DE LA RESPIRACION; POR OBSTRUCCION DE
LAS VIAS RESPIRATORIAS.

TRATAMIENTO:

* ASEGURAR QUE LAS VIAS RESPIRAT. ESTEN LIBRES.

* PRACTICAR LA RESPIRACION BOCA ABOCA.
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RESPIRACION DE SALVAMENTO
(RdeS)

» La victima no respira y tiene pulso

» De solo 2 insuflaciones cuando una persona no
respire por que el corazon aun esta funcionando.

» Adultos 1 cada S seg.= 12 xmunuto Nino 1 cada 3
seg. = 20xyminuto Bebes 1-dada3 seg:=20 x
minuto

» En bebes las msuflaciones se realizan cubriendo con
nuestra boca la boca y su nariz.

» IMPORTANTE: Asegurcse que ¢l aire este
entrando correctamente a los pulmones en cada
insuflacion.

a8



RESPIRACION ARTIFICIAL BOCA A BOCA

Mook ch echor fr cobera hacig alkas
o bl o oo

PASO N°1
Abrie o boca okl pacsente empyanch ko aariz con oy chcow. f sqplr
s mondkbels dooe obep m hortnch fevotfor of pecho
PASO N° 3

PASO N°2



RECUERDE BIOSEGURIDAD




Maniobra de HEIMLICH

Cubrir el puno con la otra mano y presionar

IN CO N CI ENTE hacia arriba y hacia adentro con la fuerza

suficiente para levantar la victima del suelo

i



Maniobra de HEIMLICH

LACTANTES

Colocar al bebe boca abajo a o largodal
antebrazo y darle 5 golpes fuertes y ripidos

en la espalda con el taldn de la mano

~ Retirar el objeto con el dedo
UMICAMENTE %1 (& persons b puste v




Operational Medic



TRASLADO DE HERIDOS

* SIEMPRE BRINDAR PRIM.UAUX. ANTES DE MOVER UN HERIDO
* EN CASO DE FRACTURAS ENTABLILLARANTES DE MOVER

FRASE ADD oW CNTLRON

[
CAMPERA Y PALOS



Senalarmiento

»Area de sefiales amplia y. sin obstéculos.
» Senales minimo 1mt ancho X 3 mt largo.

» Deben alterar la apariencia del terreno
(llamar la atencion)



Clasificacion

> Sefialamiento radioeléctrico
> Senalamiento pirotécnico

» Senalamiento natural




Radioeléctricos

>E.L.T : trasmisordacalizador de
ernergencia 406 Mhz y 121.5Mhz

>P.L.B. :baliza.de localizacior de
persorz 406 Mhz y 121.5 Mhz

»EPIRB :radigfaro indicader.de posicion
cle emergeancia 12:182 Khz. 406 Mhz y
121.5 Mhz










Pirotécnico
»Bengalas (dia-noche)

»Granadas de humo (rojo-naranja-
blanco)

> Pistola de senales



Convencionales.. ...

»Senales con el cuerpo
»>Senales con banderitas
»>Senales con espejo

»Senales con medios naturales (pared
de nieve-figuras en terreno)

»Pano de senales

» Trianqulo de fuego 15 a 30 mt
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SLENALLES CON £27 AV/ON

e —— ,
Sl cofirmaoarivo)

- - =

NO (rnegasvo)

mensoye recdbro/o <
y ENTEND/ DO -
- rq.-c:'é;i:"ﬂ

FTI I SCF
w YO NV TE NN




£SPEIO DE SENALES
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REFUGIO

» 19 DETERMINAR PARAWQUE SE NECESITA
SOL - VIENTO - LLUVIA - INSECTOS-
» 29 POR CUANTO TIEMPO SE UTILIZARA
1 DIA - 2 DIAS - 1 SEMANA

> 9 DONDE SE CONSTRUIRA
CERCA DEL AGUA-LENA-ZONA DE SENALAMIENTO

ALEJADO DE MAREAS-PANTANOS-CRECIDAS DE
RIOS
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AEFUGIO DE eRUFPO

— 458 __



CARPA DE INDIO




REFUGIO DOBLETELA (Destero)
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LA CONSTRUCCION DE UN REFUGIO
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REFUGIOS EN LA NIEVE 51
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LA CONSTRUCCION DE UN QUINZE
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OTROS REFUGIOS PERMANENTES

Huecos naturales. i ocasiones pueden
ntiarales bas las grandes formaciones
cuidcl y asequrarse de que fa estructiora es sdlida e .
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REFLECTOR DE CALOR







LAS 2/3 PARTES DEL CUERPO HUMANQO SON LIQUIDOS.
DOS LITROS DE AGUA SON NECESARIOS, POR DIA PARA MANTENER SU

FUERZAS
LLUVIA-ROCIO-PLANTAS,
MANANTIAL
POZOS
-LAGUNAS
CAVANDO EN LA SUP -LAGOS
-RIOS SECOS
OBTENCION
TALLOS DE CANAS-LIANAS.
COCOS VERDES-ENREDADERAS
MAR-DESTILADOR SOLAR.
MAR-DESALADOR QUIMICO
DESTILADOR SOLAR TMPROVISADO
NIEVE (AGREGUE SAL Y OXIGENE).
HIELO AZUL (AGREGUE SAL Y OXIGENE)
-GOTAS DF YODO
PURIFIQUE: ‘PASTILLAS PURIFICADORAS

-HIRVIENDOLA.
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DEST/LADOR SOLAR
(Lmprovwsoalo)

VISTA TRANSVERSAL

L ARTICD




FILTRO DE CIRCUNSTANCIA
(Borella sin fondo o recipiente de latén)

teln o gasa
polvo o carbén

arcna

CEni=an
pledritas
algodén

Fig. 31

a5

No se apresure ni se agote, descanse todo lo necesario.













LA DESHIDRATACION Y LAS NECESIDADES DE AGUA DEL CUERPO

El agua es un constituyente primordial

del cuerpo humano. No disponemos de _a i
ningtin medio para almacenar agua en™

NUEsros cuerpos, como hacemos gon
las grasas. Necesitamos una provision
constante de agua para contgblar la
temperatura corporal twfmnn‘h

PREVENIR LA PERDIDA DE AGUA

t°"h_1g:_lr.n‘mr:nic:ms:!.ﬁc:rnsall.i:tlll::s::lmlra,

i persona normal pierde mis de un litro
de agua.cada dia debido 3 la respiracion y
a la oring, E1 ejercicio aumenta a pérdida
de agua afravés de la transpiracion, especial

mente en elimas templados, asf que, si su

LAl o aoua es [ hitada, debe descansar
| Wficamente de noche.

U """":r.-rm fresco y a la sombea.

pamtand:i Cudnd ;3;_._._
el cuerpo la pierde a
2 rrmésdﬂ’a .up:

hasta terminar en la
mierie

-I'
-
g
"
i
Wi AER S

ia- R IRVEs de [a nariz para reducit la
pdide Te agua, y no fume. No se recueste

¥t of suelo caliene. Liiese 3 comer o

slimentos grasos en su diets, y n0 beba
fohol ~ambos requieren una gran

s, T e ,- ' L} :JI:I"“ | muhj d! SET dlgﬂ m
00 amugaree 1 605 frroblemas d i
- _:umrf que s agranan -

No espere 4 haber agotado su reserva de

|1 agua antes de comenzar a buscar mds.




Las 10 normas. del agua

> No beber las 1° 24hs. = Hervir toda agua que

> Beber a la salida o la no sea de lluvia
puesta del sol. > No fumar x que

» Hacer buches aumenta la sed
humedeciendo la boca = Si tiene agua en climas
y luego tragaria calidos no se olvide de

> Cubrirse del sol, evitar |2 sal

trabajos durante el dia . > Lo Unico que suplanta
> No beber orina niagua @l agua es agua

de mar > No ingerir alcohol



ALIMENTO

USTED PUEDE VIVIR MUCHOS DIAS SIN
ALIMENTOS SI TIENE AGUA.-

COMA SI DISPONE DE AGUA.-
TODO _LO QUE SE DESLIZA, ARRASTRA,
NADA, VUELA ES UNA POSIBLE FUENTE DE
ALIMEMTO.-

RACIONES DE SUPERVIVENCIA TIPO
DESHIDRATADA, GLUCOSA Y COMBINADAS

10



ALIMENTACION ANIMAL

PESCA: FABRICAR UNA'RED, ANZUELO, ARPONES, TRAMPAS,
EL PESCADO TENER EN CUENTA SI TIENE OLOR DESAGRADABLE
CARNE VISCOSA Y PALIDA, 0JOS VIDRIOSOS Y HUNDIDOS, LA
PIEL

PERMANECE HUNDIDA CUANDO SE APLICA PRESION CON LOS
DEDOS BATRACIOS ( RANAS Y SAPOS) DESPELLEJAR
PREVIAMENTE

OFIDIOS: CORTAR LA CABEZA UNOS CM. POR DETRAS.

TRAMPAS: LAZO ESTIRON - GOLPE MORTAL- TIPO GATILLO.

CAZA: -ARMA DE FUEGO . (AL ASECHO )
-HONDA = ARCO'Y FLECHA- LANZA

COCINAR EN TODOS LOS CASOS 102



TRAMPA "tAZO CORREDIZO ™
(Forg aves y arimoles pegueros)




Fig. 21. Detalle de una trampa de "tirar hacia arnba”.
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TRAMPA DE ‘GOLPE MORTAL"
[Rowrey avwmoles § ¥ 293¢ y mwckonos)




TRAMPA DE CAIDA LIBRE"
{Rovo poraros)
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COCINAR SOBRE PILDRAS CALIENTES
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ONAUTICAL ACADA

wl haher | dhd mis r L R TRl R TP LT T TR S T IO TR S TR T B Enidl i ot e gle vejesil alinblogdos
i mwren o e b [ ] prdii e EniniE lis dvtuirubiond s Lis'if ¢ ordqundis ol e il ks gl il wing ke wlnw lim
as bl ahib i R as ) Py poremmiey Puigidd, g e’ osivd il clbain e o inmeta il o Al o BN ALY b el

feirie ki Busiicus v g, 5 gl Lo Jipand o s TP |l s ol widn

bl ke sitarm e i
nih Dok Toiiy Ltiuer b Oiiieis ) limkit

108






ALIMENTACION VEGETAL

HAY GRAN VARIEDAD DE
PLANTAS SILVESTRES EN EL MUNDO

COMESTIBLES Y NO COMESTIBLES



CION Y MA GUELA  RETENGALO EN
LA BOCA DURANTE 5 MINUTOS AR'EL GUSTO.(DULCE, AMARGO,
PICANTE, AGRIO, NAUSATIVO
5/ LO COME ESPERE & HORAS -GB,?:'RBAR EVOLUCIONSIN

Enjuagar
Fmrafmfo bfﬂﬂj ,--I II_ i, I.I ._II Sl

HERVIR: Para evitar las bacterias en ot / QCCESOHOS Para cocinar.

L [ f bk I Al . ¥ A
AERONAUTICAL ACADEMY
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GRACIAS POR SU
ATEN?CION




